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Jahresbericht 2019 und 2020  
der Turnabteilung des TSV Kierspe 1879 / 1904 

 
 

Jahresbericht 2019 
 
Allgemeines 
 
4 mal hat sich der Abteilungsvorstand im letzten Jahr getroffen um anstehende 
Themen zu besprechen und zu diskutieren.  
Ferner haben Vertreter des Abteilungsvorstands an den erweiterten 
Vorstandssitzungen teilgenommen. 
 
Zu den normalen, immer wieder anstehenden Themen, Übungsleitersituation, 
Anschaffungen, Veranstaltungen, haben wir dieses Jahr intensiv über Nachfolgeregelungen gesprochen. 
Mit dem Wegfall von Bärbel Weber im vergangenen Jahr und dem Wegfall von Uwe Hütz in diesem Jahr 
haben wir, bzw. werden wir zwei sehr erfahrene und engagierte Personen verlieren. Glücklicher Weise sind 
wir bei der Suche nach Nachfolgern fündig geworden. 
Wie im letzten Jahr berichtet, hatten wir im vergangenen Jahr ein FSJler. Dieser hat im vergangenen Jahr 
seine Dienstzeit bei uns beendet. Fazit dieses „Ausfluges“: Eine FSJler kann nur aus den eigenen Reihen 
kommen, der den Verein bereits kennt und eine entsprechende Ausbildung als Übungsleiter hat. Und 
selbst dann ist eine dem Dienst entsprechende Begleitung schwierig.  

 
Veranstaltungen 
Vom 19. – 23. Juni fand das Landesturnfest in Hamm statt. Der TSV hat mit insgesamt 32 Teilnehmern 
daran teilgenommen. Auch wenn die Eröffnungsveranstaltung aufgrund einer Unwetterwarnung abgesagt 
werden musste, haben wir dennoch ein paar tolle Tage mit einigen guten Wettkämpfen und toller 
Gemeinschaft verbraucht.  
Am zweiten Dezemberwochenende fand unsere traditionelle Nikolausfeier statt. Wie bereits im letzten 
Jahr haben einige Eltern-Kind-Gruppen ihre eigene kleine Nikolausfeier gemacht. Diese fand eine Woche 
später ebenfalls in der Jahnhalle statt. Die Kinder konnten auf den zuvor von den Eltern und der 
Übungsleiterin aufgebauten Gerätepark rumtoben und Spaß haben. – Hierbei ist zu erwähnen, dass es 
immer schwieriger einen Nikolaus für solche Feiern zu gewinnen. Die Suche wird jedes Jahr schwieriger.  
Bei allen Helfern möchte ich mich für Ihren persönlichen Einsatz recht herzlich bedanken.  
 
Wettkampfbetrieb 
Die erste Herrenmannschaft turnt nach wie vor Oberliga des Westfälischen Turnerbundes und hat nach 
2014, 2015 und 2018 nun zum vierten mal innerhalb von 6 Jahren den Oberligatitel geholt. Gerade mal drei 
verlorene Geräte mussten die Turner hinnehmen. Aufgrund dieser Deutlichkeit, wurde beschlossen zum 
Aufstiegswettkampf zur 3. Bundesliga zufahren. Unter den Augen der gut 40-50 mitgereisten Turnfans aus 
Kierspe, haben sich die Turner gut geschlagen. Aber in dem sehr gutem mit Spitzenturnen besetzten Feld 
konnte man hier nicht mehr als Erfahrung und ein tolles Erlebnis mit nach Hause nehmen.  
 
Im Frühjahr 2020 turnte die zweite Mannschaft in der Landesliga. Nachdem der erste Wettkampf 
gewonnen wurde, musste die Saison vorzeitig aufgrund des Corona-Virus abgebrochen werden.  
 
Die Damen haben der Gauliga 3 von 7 Mannschaften gestellt und die Plätze 1, 3 und 5 belegt. Mit dem Sieg 
in der Gauliga waren die TSV-Damen berechtigt an der Relegation zu Landesliga II teilzunehmen. In dem 
mit 14 Mannschaften stark besetzen Feld wurde ein sehr guter 6. Platz erreicht. Mit dem 5. Platz hätte man 
den Aufstieg geschafft.  
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Abschließend möchte sich der Vorstand der Turnabteilung bei Helfern, Übungsleitern und Aktiven für die 
vielen kleinen und großen Einsätze bedanken. 
  
Vielen Dank. 
Stephan Jatzkoski für den Abteilungsvorstand 

 
Fachbereich I: Gymnastik, Aerobic und Therapie/Rehabilitation (von S. Jatzkowski) 
Im Fachbereich I gibt es nichts Neues zu berichten. Folgend der Bericht des letzten Jahres.  
 
Montagsgruppen 
Fatburnergymnastik Jahnturnhalle - 18.45 – 19.45 h – Bärbel Weber 
Angebot wurde ausgezeichnet vom DSB und der Bundesärztekammer 
Herz- Kreislauftraining mit Funktionsgymnastik: die ersten 45 Minuten trainiert die Gruppe  in der großen 
Halle. Danach werden die Hallenteile mit der Trimmgruppe Männer (Fußball) getauscht und es geht weiter 
in der Gymnastikhalle. Im Durchschnitt sind ca. 26 Frauen dabei, im Alter von 15 – 74 Jahren. 
Das Angebot wird sehr gut angenommen. 
 
Bewegen statt schonen – Jahnturnhalle – 19.45-20.45 Uhr – Bärbel Weber 
Angebot wurde ausgezeichnet vom DSB und der Bundesärztekammer 
Die Teilnehmer kommen sehr regelmäßig. Das Angebot erfolgt im Kurssystem für Mitglieder und 
Nichtmitglieder und zwei Kurse werden im Jahr angeboten. Er wird von den meisten Kassen anerkannt und 
finanziell unterstützt. 
 
Sie-und-Er-Gruppe - Bismarckturnhalle 20.00–21.30 Uhr – Petra Rosenbach 
Im April 2018 hat Petra Rosenbach die Gruppe von Lore Schmidt, die aus gesundheitlichen Gründen 
ausgeschieden ist, übernommen. 
Zurzeit besteht die Gruppe aus 9 TN, die seit über 25 Jahren mit Lore Sport getrieben haben. Wir zuvor mit 
Lore, erwärmen wir uns nach Musik. Anschließend werden die Muskeln gekräftigt und gedehnt. Die Stunde 
wird mit einem Spiel oder Benutzung diverser Handgeräte abgerundet. Abgeschlossen wird mit 
Entspannungsübungen. Altersbedingt wird die Gruppe immer kleiner und wir wünschen uns daher noch 
weitere Mitstreiter. 
 
Dienstagsgruppen: 
Wirbelsäulengymnastik – Jahnturnhalle – 19.15-20.15 Uhr – Bernd Gräve 
Gemischte Gruppe besteht aus ca.  14 Teilnehmern.  Es wird ein funktionales Training angeboten, wobei 
der eigene Körper als Trainingsgerät genutzt wird. Im Vordergrund steht die Stärkung der Muskeln. Alle 
vorhandenen Gymnastikgeräte werden eingesetzt. Es gibt eine traditionelle Sommerwanderung mit 
anschließender Einkehr. Abgerundet wurde das Jahr mit einer Weihnachtsfeier. 
 
Gymnastik Frauen – Bismarckturnhalle – 20.00-21.15 Uhr - Christiane Esser 
Es sind durchschnittlich 15- 20 Frauen, die regelmäßig an den Turnstunden teilnehmen. Besonderes gibt es 
sonst nicht zu berichten. Alle runden Geburtstage wurden wie immer separat gefeiert. Sommerausflug und 
Weihnachtsfeier fanden ebenfalls statt. Die Pezzi-Bälle kommen leider nicht zum Einsatz, da die 
Handhabung, sprich Rausholen und alle Bälle wieder einräumen einfach zu umständlich ist und zu viel Zeit 
erfordert.   
    
Mittwochsgruppen: 
Zumba®- Jahnhalle- 17.30 – 18.15 Uhr – ÜL Maria Igual 
Ca.12 Frauen (leider keine Männer) treffen sich jeden Mittwoch zum Trendsport. Das Angebot ist nur für 
Mitglieder, so dass „Neumitglieder“ gewonnen werden konnten. Der Einstieg ist einfach, das Training ist 
effektiv und macht Spaß. Unter den regelmäßigen Teilnehmern entwickelt sich oft eine eingeschworene 
Gemeinschaft. 



Anlage 2 Protokoll JHV 

3 

 

Nordic-Walking für Fortgeschrittene – 15.00 – 16.30 Uhr  - ÜL Bärbel Weber 
Angebot wurde ausgezeichnet vom DSB und der Bundesärztekammer   
Hier treffen sich ca. 6 Mitglieder, jeden Mittwoch um 15.00 Uhr am Fritz- Linde-Stein zum NordicWalking. 
Im Winter wird bereits um 14.30 Uhr gestartet. Regelmäßig ist die Gruppe 1 ½ Stunden unterwegs.   
  
Sport bei Arthrose/Bewegungseinschränkungen – 18.30-19.30 Uhr – Dorette Vormann-Berg 
Gemischte Gruppe von Frauen und Männern ab ca. 45 Jahren, die trotz der Bewegungseinschränkungen 
(Arthrose, Hüft-TEP, neues Kniegelenk oder andere Einschränkungen) mit Spaß und im Austausch mit 
anderen sportlich aktiv sein. 
  
Fitness-Gymnastik Frauen – Bismarckturnhalle – 19.00-20.00 – Beate Wünsch 
Ca. 15 Frauen im Alter von 35 – 62 Jahren.   In der Winterzeit wird in der Halle geturnt Beginn ist ein 
halbstündliches Konditionstraining, i.d.R. im Stehen und Laufen, mit und ohne Geräte sowie Übungen zur 
Koordination und Rhythmus. Gymnastik für den Rücken und Dehnübungen schließen den ersten Teil der 
Übungseinheit ab. Die zweite Einheit wird auf der Matte geturnt. Übungen für Bauch, Beine, Po, 
Rückentraining stehen ebenso auf dem Programm wie Fertigkeiten mit Geräten.  -          In der Sommerzeit 
wird der Turnbetrieb nach draußen verlagert. Wir walken üblicherweise rund um den Fritz-Linde-Stein.    
  
Donnerstagsgruppen: 
Nordic-Walking – Christiane Esser 
Ca. 15 Teilnehmer. Wir versuchen, immer neue Wanderziele ausfindig zu machen, um das Walken nicht 
eintönig werden zu lassen. Es wird nicht nur gewalkt, auch ‚Fahrrad-Toren mit Übernachtung und eine 
Wandertour mit Norbert Höhn  standen auf dem Programm. 
 
Tanzen- Hip-Hop (ab 13)-16.30 Uhr bis 17.45 Uhr - Maria Esposito    
 
Aerobic 50 plus - Jahnturnhalle – 17.30 – 18.30 Uhr – Dorette Vormann-Berg 
Funktionelle Gymnastik für Frauen der Altersgruppe ab 50 Jahren, jedoch auch ideal für Neueinsteiger nach 
längerer sportlicher Pause. Nach einem aktiven Beginn einschließlich Herz-Kreislauf-Training, Schulung der 
Koordination und des Gleichgewichts wird im zweiten Teil die Bauch- und Rückenmuskulatur gestärkt. 
 
Powergymnastik – Jahnturnhalle – 18.30 – 19.30 Uhr – Dorette Vormann-Berg 
Ca. 15 - 20 Frauen treffen sich zu einem abwechslungsreichen Programm. Herz-Kreislauftraining in den 
ersten 30 Minuten und in weiteren 30 Minuten ein Kräftigungstraining für die unterschiedlichsten 
Muskelgruppen, insbesondere Bauch, Beine, Po. Die unterschiedlichen Geräte kommen abwechseln zum 
Einsatz: Hanteln, Brasils, Fitness-Tubes, Thera-Bänder, Bälle, Stäbe und gelegentlich auch Steppbretter 
bzw. Aero-Steps.    
  
Nordic-Walking 50 plus – 18.30 – 19.30 Uhr – Bernd Gräve 
Diese Gruppe besteht in diesem Jahr sechs  Jahre, mit einer Teilnehmerzahl von z. Zt. 10 Personen Frauen 
u. Männer) Es kann mit und ohne Stöcke trainiert werden. Mehr als 50 verschiedene Strecken wurden seit 
Bestehen der Gruppe „gewalkt“. Trainiert wird nach dem Motto: „Es gibt nichts schöneres als sich draußen 
zu bewegen." 
 
Aerobic und Konditionsgymnastik - Bismarckturnhalle – 20.00-22.00 Uhr -  Steffi Ziermann 
Ca.  12-15 Frauen nehmen donnerstags teil. Alter: Zwischen 40 und 77Jahre.Die Übungsstunden 
beinhalten: Aerobic, Stepp, Zirkeltraining, also Bewegung nach Musik  Bei schönem Wetter wird sich 
draußen bewegt.  (Walking) Kräftigung der Muskulatur, mit und ohne Einsatz von Kleingeräten Dehnung 
und Entspannung.   
Zum Jahresausklang traf sich die Gruppe zu einer gemütlichen Weihnachtsfeier. 
      
Freitagsgruppen: 
TABATA/HIIT Training - Jahnhalle 15.15 Uhr 
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Nicht nur für Mitglieder, auch Nichtmitglieder nutzen das Angebot (10ner Karte). 
Im Durchschnitt 15 Frauen (auch hier leider keine Männer) nutzten das Angebot. 
Das typische Tabata-Intervall dauert 20sec und die Pausenzeit zwischen den Intervallen beträgt 10sec. 
Üblicherweise werden 8 Intervalle ausgeführt. Bei einem Krafttraining werden also 20sec lang so viele 
Wiederholungen ausgeführt wie möglich. Oder im Ausdauertraining wird maximal gesprintet.   
High Intensity Intervall Training (HIIT) ist dagegen eine Trainingsform mit längeren Intervallen bei etwas 
niedrigere Belastung. Während bei Tabata die Ziel-Herzfrequenz bei 100 Prozent liegt, werden beim HIIT 
nur etwa 80-95 Prozent der maximalen Herzfrequenz erreicht. Dafür sind die Belastungsintervalle  deutlich 
länger. 
Der Stoffwechsel wird  in den nachfolgenden Stunden deutlich angekurbelt. Und in dieser Zeit, steigt dann 
wieder die relative Fettverbrennung. Man profitiert also davon, dass insgesamt mehr Kalorien während des 
Trainings verbrannt werden und durch den so genannten Nachbrenneffekt der Energiebedarf in der 
Ruhephase steigt.  
 
Reha-Orthopädie-Gruppen – EXTRA 
Im Februar 2015 begann der TSV mit drei Reha-Gruppen. Mittwochs 10.30 – 11.15 Uhr (Übungsleiterin 
Maria Igual), 11.30 – 12.15 Uhr (Bärbel Weber) und donnerstags 19.45 – 20.30 Uhr (Dorette Vormann-
Berg). Alle Gruppen waren innerhalb kürzester Zeit ausgebucht, so dass noch eine Gruppe am Dienstag von 
20.00 – 20.45 Uhr  (Bärbel Weber) dazu eröffnet wurde. Reha Sport beim TSV, heißt genug Platz für alle, 
Kleingeräte und die passenden Spiele gehören auch dazu. Nach der Reha-Sport Verordnung gibt es 
passende Trainingsangebote für alle, um weiterhin fit zu bleiben. 
 

Fachbereich II: Turnen / Gerätturnen (von Uwe Hütz) 
 
Im Jahr 2019 bestand der Fachbereich II neben den Wettkampfgruppen auch aus vielen 
Breitensportgruppen, die sich durchgängig sehr großer Beliebtheit erfreuen.  

 
Wir sind immer auf Übungsleitersuche!! 

 
Der Fachbereich II besteht aus folgenden  Breitensportgruppen: 
 
Eltern  - Kind - Turnen  ->     Bismarckhalle montags, Katrin Küch 
      Jahnhalle mittwochs, Andrea Matzner 
 
Turnen für Kindergarten- /Vorschulkinder -> Bismarckhalle donnerstags, Katrin Küch 
      Jahnhalle mittwochs, Andrea Matzner (3-4 Jahre) 
        
Turnen für Schülerinnen/Schüler ->  Bismarckhalle mittwochs, Sina Hertrampf (Mädchen) 
      Bismarckhalle freitags, Sam Scholz, Uwe Hütz (Jungs) 

Jahnhalle montags, Katharina Morlinghaus 
(Mädchen & Jungs) 

Trampolinturnen (6-10 Jahre) ->  Felderhofhalle mittwochs, Petra Neudenberger 
(Mädchen & Jungs) 

 
In allen diesen Gruppen wird mit viel Spaß Sport gemacht und Übungsleiter wie auch Aktive sind mit viel 
Elan bei der Sache. Neben den oben genannten Übungsleitern sind im auch noch ganz viele Helfer aktiv um 
den Übungsbetrieb mit so vielen Aktiven gewährleisten zu können. 
Die Themen und Schwerpunkte in diesen Gruppen sind völlig unterschiedlich, sodass hier für jeden etwas 
dabei sein sollte.  
 
Wettkampfgeschehen und Ergebnisse im männlichen Bereich: 
Die erste Herrenmannschaft turnte im Jahr 2018 eine sehr erfolgreiche Saison in der Oberliga.  
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Im Herbst 2019 konnte man sich ungeschlagen Oberligameister 2019 nennen!  
In der Folge wurde dann auch am Aufstiegswettkampf zur dritten Bundesliga teilgenommen. Allerdings 
hatten die TSV-Turner in dem sehr stark besetzten Feld keine Chance. Aber die mitgereisten TSV-Fans, 
immerhin 40-50 Personen, haben einen sehr guten Wettkampf und eine tolle Atmosphäre erleben dürfen.  
  
1  TSV Kierspe 1   12 : 0 
2  SuS Stadtlohn   10 : 2 
3  KTS Mettingen     6 : 6 
4  TUS Leopoldshöhe 1   4 : 8 
5  SG Paderborn      4 : 8 
6  TZ Bochum-Witten 2    4 : 8 
7  SG Gleidorf-Langenei    0 : 12 
 
Im Frühjahr 2020 turnte die zweite Mannschaft wieder in der Landesliga.  
Nachdem der 1. Wettkampf gewonnen wurde, musste die Saison aufgrund des Corna-Virus abgebrochen 
werden.  
 
Der männliche Nachwuchs im Schülerbereich turnte wieder erfolgreich vier Wettkämpfe Gaupokalliga.  
 
Nach wie vor besteht freitags allerdings das Problem die Menge an Kindern so zu organisieren, dass der 
Leistungsgedanke nicht zu kurz kommt. Es wäre wünschenswert, eine breitensportlich orientierte  
Turngruppe für die nicht ganz so talentierten männlichen Aktiven zu gründen. 
 
Wettkampfgeschehen und Ergebnisse im weiblichen Bereich: 
Die Mädchen haben in diesem Jahr erneut an zahlreichen Wettkämpfen auf Gau- und Landesebene 
teilgenommen. Besonders hervorzuheben ist die Wettkampfteilnahme von 3 Mannschaften in der Gauliga 
des Lenne-Volme-Turngaus. Die Mannschaften belegeten den 1, 3 und 5 Platz. 
 
Durch den Sieg in der Gau-Liga konnte die erste Mannschaft an der Relegation zur Landesliga II teilnehmen.  
5 Plätze waren für den Aufstieg vorgesehen. Unsere TSV-Damen haben den 6. Platz erreicht und somit den 
Aufstieg denkbar knapp verpasst. 
 
Am Landescup Mannschaft haben die unsere Turnerinnen als SG Sauerland teilgenommen und hier den 4. 
Platz von 7 Mannschaften belegt.  
 
Bei den Frühjahrs- und Herbstwettkämpfen auf Gauebene konnten zahlreiche Treppchenplätze belegt 
werden. Gleiches gilt für die Mannschaftswettkämpfe. Bei den Gaukunstturnmeisterschaften konnte neben 
weiteren guten Platzierungen mit Emily Stange 1 Gaukunstturnmeisterin durch den TSV Kierspe gestellt 
werden.  
 
Im Bereich Breitensport wurde ein vereinsinterner P-Stufen Wettkampf angeboten, der von zahlreichen 
Turnerinnen, die sonst nicht an Wettkämpfen teilnehmen oder auf eine Wettkampfteilnahme vorbereitet 
werden sollten, besucht wurde.  
 
An dieser Stelle möchte sich der Fachbereichsleiter bei den Übungsleitern für die Vorbereitung und 
Durchführung der vielen Übungsstunden ganz herzlich bedanken!  
Ihr habt alle einen guten Job gemacht! 
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Fachbereich III: Trimmen, Spiele, Kampfsport (von Anja Nordhaus) 
 
Auch im letzten Jahr gab es wieder sowohl positives, als auch negatives zu berichten. Fangen wir mit den 
schlechten Nachrichten an: 2 Gruppen haben sich leider aufgelöst, weil zu wenige Leute zum Training 
gekommen sind. Das waren die Gruppen Basketball Mädchen und Volleyball mit ÜL Johann Kopp.   
Beim Tischtennis, Kung Fu und Taekwondo sind die Mitgliederzahlen ebenfalls auf einem sehr niedrigen 
Stand geblieben oder gesunken, aber hier lässt man sich davon nicht entmutigen und ist weiter mit Spaß 
beim Training.  
 
Bei anderen Gruppen sieht es da besser aus. Die Kinder- und Jugendlichen beim Fußball sind immer 
zwischen 10 und 15 Personen, die trotz der für dieses Alter doch recht großen Alterspanne alle gut 

miteinander zurecht kommen. Und während bei den Gruppen meist nur mit 
unterschiedlichen Teams gespielt wird, geht es bei den Kleineren zusätzlich auch um das 
gezielte Training der Fähigkeiten, z.B. der Präzision.  
 
Ein anderer Sport, der in diesem Fachbereich sehr gut vertreten ist, ist Badminton. Hier 

hat z.B. Thomas Ullrich von seiner Gruppe Folgendes zu berichten: 
 
„Das Training findet sehr regelmäßig dienstags von 19 bis 21 Uhr statt. Die Beteiligung 
ist im Jahr 2019 deutlich gestiegen. Es gab einige Neuanmeldungen und auch den ein 
oder anderen Rückkehrer. Etliche der neuen Mitglieder kommen auch in beide Gruppen für Badminton, also 
Montag und Dienstag bzw. im Wechsel.  

 
Das Training dienstags ist ein reiner Breitensport, da keinerlei Turniere, Ligaspiele oder ähnliches anstehen. 
Dennoch sind auch einige ehrgeizige Spieler in der Gruppe. Das Spielerniveau ist recht unterschiedlich und 
konnte aber durch das Training immer wieder enger zusammengeführt werden. 
 
Mittlerweile hat die Gruppe auch wieder mehr Interesse an privaten Treffen und Aktivitäten, was geraume 
Zeit gar nicht vorhanden war. Nachdem kein Termin mehr für eine gewünschte Weihnachtsfeier gefunden 
werden konnte, wird nunmehr in größerer Runde am 29.02.2020 ein Kegelabend mit anschließendem 
gemeinsamem Abendessen veranstaltet. 
 
Schön ist auch, dass es vom Alter her wieder sehr bunt gemischt ist. Die meisten verstehen 
sich auch trotz des Altersunterschiedes gut. 
 
Zu beobachten ist eine gewisse Dynamik wenn sich der ein oder andere neue Spieler findet. 
Dieser bringt dann häufig noch wieder mal einen anderen neuen Mitstreiter mit.“ 
 
Soweit zu den eigentlichen Gruppen des Fachbereichs 3. Zusätzlich zu diesen haben sich aus rein 
praktischen Gründen noch 2 weitere Gruppen vorübergehend dem FB3 angeschlossen, da die Position des 
Leiters des FB2 zurzeit unbesetzt ist. Dies sind die Gruppen Wirbelsäulengymnastik und Nordic Walking von 
ÜL Bernd Gräve, den ich fast jeden Dienstag in der Jahnhalle treffe und mit dem der Austausch dann auf 
dem ganz kurzen ‚Dienstweg‘ erfolgt. Bernd hat zu seinen beiden Gruppen Folgendes zu berichten: 
 
Dienstagsgruppe Wirbelsäulengymnastik –Jahnturnhalle – 19.15-20.15 Uhr –Bernd Gräve Gemischte 
Gruppe besteht aus ca. 24 Teilnehmern. Wobei im Schnitt ca. 14 Personen 
teilnehmen .Es wird ein funktionales Training angeboten, wobei der eigene Körper als Trainingsgerät 
genutzt wird. Im Vordergrund steht die Stärkung der Muskeln. Alle vorhandenen 
Gymnastikgeräte werden eingesetzt. Es gibt eine traditionelle Sommerwanderung mit anschließender 
Einkehr. Abgerundet wurde das Jahr mit einer Weihnachtsfeier. 
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Nordic-Walking 50 plus –16 bis 18 Uhr im Sommer, 15 bis 17 Uhr im Winter. Bernd Gräve. Diese Gruppe 
besteht in diesem Jahr sieben Jahre, mit einer Teilnehmerzahl von z. Zt. 10 
Personen (Frauen u. Männer) Wobei im Schnitt ca. 6 Personen teilnehmen Es kann mit und ohne Stöcke 
trainiert werden. Mehr als 50 verschiedene Strecken wurden seit Bestehen der Gruppe „gewalkt“. Trainiert 
wird nach dem Motto: „Es gibt nichts Schöneres, als sich draußen zu bewegen“ 
 
Zum Schluss noch einmal ein kurzer Überblick über alle 12 (+2) Gruppen des Fachbereichs 3: 
 

 Badminton, ÜL Volker Rehorn 

 Badminton, ÜL Thomas Ullrich 

 Badminton (Jugendliche), ÜL Daniel Terehov 

 Fußball, ÜL Uwe Göhner 

 Fußball (Kinder und Jugendliche), ÜL Jan Klinger + Niklas Scheming 

 Kung Fu, ÜL Sönke Liedtke,  

 Taekwondo, ÜL Anja Nordhaus  

 Tischtennis, ÜL Hans-Jochen Piepenstock  

 Trimmen, ÜL Paul Wilhelm Kieberger 

 Volleyball (Mixed), ÜL Sylke Hentschel 

 Volleyball (Jugendliche), ÜL Sidney Zachau 

 Wirbelsäulengymnastik, ÜL Bernd Gräve 

 Nordic Walking 50+, ÜL Bernd Gräve 

Abschließend noch ein ganz herzliches Dankeschön an alle ÜL, dass sie sich die Zeit nehmen und sich mit 
Freude für ihren Sport und den Verein einsetzen. 
 
 
 

Jahresbericht 2020 
 
Allgemeines 
 
Ein Mal hat sich der Abteilungsvorstand im Jahr 2020 in Präsenz getroffen, bevor 
es dann im März in den ersten Corona-Lockdown gegangen ist. Im weitern Verlauf 
des Jahres haben wir uns nur zu spontanen Online-Meetings getroffen, um zu 
besprechen, wie wir mit den immer unterschiedlichen Lockerungen oder 
Beschränken umgehen und Sport für unsere Mitglieder anbieten können.  
 
Während einige Gruppen, unter entsprechenden Auflagen, wieder in den Trainingsbetrieb gehen konnten, 
war dies gerade für unsere jüngsten Mitglieder leider nicht möglich. Und dies nun schon seit über 14 
Monaten. Nach dem das Land im Herbst wieder in den Ruhezustand gesetzt wurde, mussten auch wir 
wieder den Übungsbetrieb einstellen. Einige sehr engagierte Übungsleiter haben Trainingspläne für zu 
Hause entwickelt und/oder auch Online-Angebot über „ZOOM“ angeboten. Für Euer Engagement und Eure 
Kreativität möchte ich mich an dieser Stelle recht herzlich bedanken. Dies möchten wir, sobald es wieder 
geht, mit einer kleinen Feier für die Übungsleiter unseres Vereins auch gerne nochmal unterstreichen. 
Weitere Informationen dazu gibt es, sobald die Lage entspannter und stabil ist. 

 
Veranstaltungen 
Sämtliche Veranstaltungen sind im Jahr 2020 abgesagt worden, so u.a. 
Gau-Turnfest in Kierspe  - abgesagt  
Nikolausfeier    - abgesagt 
Übungsleiterfeier  - noch nicht angesetzt, für 2021 geplant 
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Wettkampfbetrieb 
Die Landesligasaison der zweiten Herrenmannschaft wurde noch vor dem zweiten Wettkampftag 
abgebrochen. 
Ein für den Herbst geplanter Freundschaftswettkampf der „Ersten“ gegen den TUS Leopoldshöhe wurde 
aufgrund des erneuten Lockdowns abgesagt. 
 
Weitere Wettkämpfe haben nicht stattgefunden. 
 
Für den Abteilungsvorstand 
gez. Stephan Jatzkowski       Kierspe, den 24.05.2021 
(Abteilungsleiter Turnabteilung)  

 
 


