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MalRnahmen und Regeln des TSV Kierspe 1879/1904 zur Wiederaufnahme des

Kierspe, 12.05.2020, Update vom 03.06.2020, Update vom 15.06.2020

Sportbetriebs in der Jahnturnhalle

Aufgrund der Coronaschutzverordnung des Landes NRW (CoronaSchVO) in der Fassung ab
11.05.2020, ge&ndert durch

Verordnung vom 15.05.2020, in Kraft ab 16. Mai 2020;

Artikel 1 der Verordnung vom 19.5.2020, in Kraft ab 20. Mai 2020;
Verordnung vom 20.05.2020, in Kraft ab 21.05 2020,

Verordnung vom 27.05.2020, in Kraft ab 30.05.2020,

Artikel 1 der Verordnung vom 29.05.2020, in Kraft ab 30.05.2020,
Artikel 1 der Verordnung vom 10.06.2020, in Kraft ab 15.06.2020

sind Ubergangsregeln firr diejenigen Angebote des TSV entwickelt worden, die in der
Jahnturnhalle stattfinden.

1. Einleitung

Nach der ab 11.05.2020 geltenden CoronaSchVO ist der kontaktfreie Sport- und
Trainingsbetrieb unter den geeigneten Vorkehrungen zur Hygiene, zum Infektionsschutz, zur
Steuerung des Zutritts und zur Gewahrleistung eines Abstands von mindestens 1,5 m
zwischen Personen (auch in Warteschlangen) maglich.

Nach der ab 15.06.2020 geltenden CoronaSchVO ist erlaubt:

¢ Nicht-kontaktfreier Sport mit bis zu 30 Personen im Freien,
¢ Nicht-kontaktfreier Sport mit bis zu 10 Personen in Sporthallen,

soweit die Riuckverfolgbarkeit sichergestellt ist.
2. Hygieneregeln einhalten

Eine grindliche und regelméBige Reinigung der Hande, sowie der haufig benutzten Flachen
und Gegenstande, ist eine wichtige Grundlage fir einen guten Hygienestatus.

Die Gemeinschaftsduschen und Umkleiderdume kénnen benutzt werden, jedoch muss auch
hier der Mindestabstand von 1,5 m zwischen den Personen einhalten werden. Daher werden
die Ubungsleiter und Teilnehmer gebeten, bevorzugt in Sportkleidung zu erscheinen und auf
das Duschen weitestgehend zu verzichten.

Insbesondere die Teilnehmer des Fitness- und Gesundheitsgruppen bringen nach Moglichkeit
ihre eigene Matten oder ein grof3es Handtuch mit.

Alle Sportler und Ubungsleiter sind angewiesen, Folgendes zu beachten:

¢ Die Hande sind grundlich und regelméaRig zur reinigen. Direkt nach dem Betreten der
Jahnhalle sind die Hande zu desinfizieren bzw. die Hande mit Wasser und Seife
mindestens 20 Sekunden zu waschen.

Auf BegriRungsrituale (Handeschutteln etc.) ist zu verzichten.

Die Husten- und Niesetikette ist zu beachten.

Handberihrungen von Augen, Mund und Nase sind zu vermeiden.

Wenn Symptome vorliegen, die auf COVID-19 hindeuten, wie Husten, Fieber oder
Halsschmerzen, darf das Sportangebot nicht genutzt werden.

Nach jeder Sporteinheit ist zu liften.

Durch entsprechende Aushange wird auf die Hygieneregeln hingewiesen!
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3. Sanitarbereiche

Die Sanitéarbereiche sind mit Einmalhandtiichern sowie mit Fllissigseife ausgestattet. In der
Halle werden Seife und Einmalhandtticher zum Nachfillen und das
Flachendesinfektionsmittel fir die Gerate hinterlegt.

4. Abstandsgebote

Vom Betreten und Verlassen der Sporthalle ist eine Maske zu tragen. Alternativ darf ein Tuch
oder Schal getragen werden. Zum Sport kann die Maske abgelegt werden, soweit das
Abstandsgebot eingehalten werden kann. Auch bei der Nutzung der Toiletten ist der
Mindestabstand einzuhalten.

Der Mindestabstand von 1,5 m zu anderen Personen muss, wo immer moglich, eingehalten
werden. Der Zutritt zu den Sportstatten ist so zu regeln, dass auch dort der Abstand von
1,5 m eingehalten wird, auch in Warteschlangen.

Beim Training ist der Mindestabstand von 2 m in alle Richtungen einzuhalten. Daher sind die
Ubungseinheiten so zu konzipieren, dass ein kontaktloser Sport ermdglicht wird.

Bei Bedarf miussen Trainingsgruppen verkleinert werden, denn die Zahl der zugelassenen
Personen wird begrenzt: fir die groRe Turnhalle 20, fur die kleine Turnhalle 12 Personen und
fur den Jugendraum 8 Personen.

5. Kontaktlistenpflicht der Teilnehmer durch die Ubungsleiter/in

Der Verein muss die Kontakte der Sportler (Vor- und Nachname, Anschrift, Telefonnummer),
ebenso wie die Zeit des Betretens und des Verlassens der Sportstatte, dokumentieren. Hierzu
wird das Einverstandnis von den Teilnehmern iiber die Ubungsleiter eingeholt, damit der
Ubungsleiter die Kontaktlisten fihren kann. Die Kontaktlisten werden fir vier Wochen unter
der Wahrung der Vertraulichkeit von dem Ubungsleiter aufbewahrt.

6. Nutzung von Gegenstanden und Reinigung/Desinfektion

Die gemeinschaftliche Nutzung von Gegenstanden, insbesondere von Sportgeraten, ist
wahrend der Trainingseinheit grundsatzlich zu vermeiden.

Die Gegenstande sind nach der Nutzung grindlich mit einem fettléslichen Reiniger zu reinigen.
Kleingeréte, Sportgerate oder Matten, deren Kontaktflachen schlecht zu reinigen sind, dirfen
nicht benutzt werden.

Der Verein stellt entsprechendes Reinigungs- und Desinfektionsmittel zur Verfigung.

7. Ubungseinheiten mit Kindern bis 10 Jahre

In der ersten Zeit des Wiedereinstiegs wird der TSV Angebote fir Kinder bis ca. 10 Jahre
grundsatzlich zuriickstellen. Mochten Ubungsleiter/-innen mit Kindern bis 10 Jahren wieder
trainieren, ist vorab ein Konzept tber die Einhaltung der Hygiene- und Abstandsgebote dem
geschéftsfuhrenden Vorstand vorzulegen.
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8. Kontakt zu anderen Gruppen

Damit Kontakte zwischen den unterschiedlichen Gruppen vermieden werden, haben die
Sportangebote jeweils 10 Minuten spéter zu beginnen und auch friher zu enden, um einen
kontaktlosen Ubergang zu den vorangegangenen bzw. nachfolgenden Gruppen zu
gewabhrleisten.

Nach Trainingsschluss ist grundsatzlich die Halle sowie das Gebaude unverzuglich zu
verlassen.

9. Verpflichtungen des Ubungsleiters:

e die Erklarung der Teilnehmer einzuholen und aufzubewahren,

o Kontaktlisten fiir die Sportangebote zu fiihren und diese unter Beachtung des
Datenschutzes fir mindestens vier Wochen aufzubewahren,

e den Teilnehmern die Hygiene- und Abstandsregeln bekannt zu geben und auf deren

Einhaltung achten,

ggf. Seife und Einweghandttcher nachlegen,

die Teilnehmer anweisen, die Halle nur mit Maske zu betreten und zu verlassen,

alle Teilnehmer darauf hinweisen, dass sie in Sportkleidung zum Training kommen,

die festgesetzte Personenzahl in der Halle einzuhalten,

daflir zu sorgen, dass alle benutzten Gerate gereinigt und desinfiziert werden,

die Sporthalle mit den Teilnehmern unverziiglich nach Ende des Angebotes zu

verlassen.

Kierspe, 15.06.2020 TSV Kierspe 1879/1904 e.V.
Dorette Vormann-Berg
Geschéftsfuhrender Vorstand



