~Manchmal bin ich sicherlich zu ungeduldig”

UBUNGSLEITER DER WOCHE Uwe Hutz (TSV Kierspe) Uiber seinen Antrieb, seine Ziele und seine Macken

Kreisgebiet - Wer an den TSV
Kierspe und seine Turner
denkt, der denkt auch an
Uwe Hiitz: Ohne den 56-jdhri-
gen Kiersper, der im Haupt-
beruf als Fertigungsplaner ar-
beitet, 1duft wenig bis nichts
in der Halle am Biischerweg,
wo die Turnerinnen und Tur-
ner des TSV trainieren. Hiitz
hat die Oberliga-Riege der
Kiersper zuletzt zweimal
zum Gewinn des Titels in der
Ménner-Oberliga Westfalen
gefiihrt, trainiert aber genau-
so die 2. Riege des Vereins in
der Landesliga und betreut
auch den Turn-Nachwuchs in
der Gaupokalliga. Und natiir-
lich ist Uwe Hiitz auch dabei,
wenn die Turnerinnen, die
seine Frau Britta trainiert, ih-
re Wettkdmpfe absolvieren.
Sportredakteur Thomas Ma-
chatzke befragte Hiitz fiir
den ersten Teil der neuen Se-
rie der Lokalzeitung.

Eigener Wunsch oder die
Uberredungskunst eines
anderen? Was ist der An-
trieb fiir Ihre Ubungsleiter-
Tatigkeit? Wie sind Sie da-
zu gekommen?
Nach knapp 30 Jahren im
Leistungssport hat mir dieser
Gedanke einfach gefallen,
und so bin ich dann irgend-
wie da reingerutscht. Den

Uwe Hiitz als Kampfrichter beim Turnen - seine Aufgaben
fur den TSV Kierspe sind vielfaltig.

Leuten etwas weiterzugeben,
was man selbst gemacht hat,
das war eine schone Vorstel-
lung. Irgendwann hat das
dann nicht mehr ausgereicht.
Dann kamen Schulungen
und Fortbildungen dazu.
Heute muss ich meinen Tur-
nern Elemente und Verbin-
dungen beibringen, die ich
selbst nie geturnt habe. Es
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macht einfach SpaR zu se-
hen, wie die Jungs lernen und
sich dann auch immer mehr
verbessern.

Der Faktor Zeit spielt fiir
viele Menschen eine ent-
scheidende Rolle. Viele ha-
ben keine Zeit fiir eine
Ubungsleiter-Tatigkeit.
Wieviel Zeitinvestieren Sie

Ubungsleiter der Woche

Trainer und Ubungsleiter im Sport: Auf der einen Seite sind da
die ,Profis”, die in der Bundesliga oder bei Olympia im Ram-
penlicht stehen und viel, viel Geld verdienen. Trainerstars in
einer Glamour-Sportwelt, in der allein die Leistung zahlt. Auf
der anderen Seite gibt es im Sport aber auch unzahlige Trai-
ner und Ubungsleiter, die ehrenamtlich oder fiir eine kleine
Aufwands-Entschadigung in der Halle oder auf dem Sport-
platz stehen. Frauen und Manner, die ihre Freizeit opfern, um
anderen Sportlerinnen und Sportlern die Austbung ihres
Sports zu ermdglichen. Kimmerer, die den Nachwuchs von
der StraBe holen, die Alteren fit halten oder auch Leistungs-
teams formen in einem Bereich, in dem Geld noch Nebensa-
che ist. Ihnen ist die neue Serie der Lokalzeitung gewidmet.

denn pro Woche? Und:

Wie geht das Umfeld da-

mit um? Gibt es Kritik?
Es sind ungefihr zehn Stun-
den pro Woche in der Halle.
Die sind aufgeteilt auf vier
Trainingstage. Aber das sind
nur die reinen Trainingsein-
heiten. Dazu kommen die
Wettkampfe, die Erledigung
von Sachen beim Verband,
das Zusammenstellen von
Ubungen, das Pass- und
Kampfrichterwesen. Von der
Zeit her hitte ich wohl langst
zu Hause die Rote Karte ge-
kriegt, wenn meine Frau
nicht Ahnliches machen wiir-
de. Sie trainiert die Madchen
ja genauso. Wenn das nicht
so ware, wiirde es nicht funk-

tionieren. So ist es schon ein
Gliicksfall.

Stichwort Ziele: Geht es Ih-
nen um konkrete sportli-
che Ziele bei der Arbeit
oder eben auch um geselli-
ge Aspekte?
Es ist weniger die Gesellig-
keit, eher schon die sozialen
Kontakte, die man in der Hal-
le hat. Turner sind Individua-
listen, da geht man nach dem
Training getrennte Wege,
wobei bei uns die Jungen und
Maidchen, die da trainieren,
schon Dinge gemeinsam un-
ternehmen. Positiv ist hier
anzumerken, dass viele al-
terstibergreifende Kontakte
aufgebaut werden. Trainings-

schwerpunkt ist aber schon
die sportliche Leistung. Ziel
ist es, Wettkdmpfe zu turnen
und in diesen Wettkimpfen
dann auch erfolgreich zu
sein. Das gehort doch letzt-
lich dazu: Jemand, der ein
Spiel spielt oder einen Wett-
kampf bestreitet, der will
auch gewinnen.

Selbstkritik: Als Trainer be-
urteilen Sie Ihre Schiitzlin-
ge, Uben Kritik, um sie zu
verbessern. Wenn Sie auf
sich selbst schauen, was
gibt es dann zu kritisieren
und zu verbessern?
Manchmal bin ich sicherlich
zu ungeduldig und erwarte
von den einzelnen Leuten
vielleicht auch zu viel Akri-
bie. Dazu kommt, dass es
nicht so einfach ist, Dinge zu
vermitteln, die ich selbst nie
geturnt habe. Bei den Ubun-
gen, die die 1. Mannschaft
turnt, ist es so, dass ich das in-
zwischen nur theoretisch
und nicht mehr aus eigener
Erfahrung vermitteln kann.
Aber das lisst sich eben auch
nicht mehr dndern und wiir-
de letztlich bedeuten, dass
sich die Sportart nie weiter-
entwickeln wiirde.

Uwe Hiitz, vielen Dank fiir
das Gespréch!



