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KXY

Jahnhalle am Haunerbusch Freitag:
Montag: Mittwoch: 15:15-16:15  Tabata und HIT
) Kleine Halle PLUSPUNKT/GESUNDHEIT
16:00-17:00  Actionkids - Turnen/Bewegen 15:30 - 16:30 Eltern-Kind Gruppe XXS, 1 — 3 Jahre Béarbel Weber, Tel. 02359 1266
Madchen/Jungen (6 — 8 Jahre) Grol3e Halle Andrea Matzner
17:00— 18:00  Actionkids - Turnen/Beweden Tel. 0163 19 63 011 16:15 - 17.45 Geréatturnen Madchen (6 — 10 Jahre)
’ ’ A 9 16:30 -17:45 Eltern-Kind- Gruppe XXS, 3 — 4 Jahre GroRe Halle Rebekka Grof3pietsch,
Mé&dchen/Jungen (9 — 10 Jahre)
) - Grol3e Halle Andrea Matzner Tel. 02351 97 44 644
Grol3e Halle Katharina Morlinghaus, Tel. 0171 69 44 983 Tel. 0163 19 63 011
Wiebke Gracin, Tel. 02359/ 56 88 673 18:00 - 19.30 Trimmen/Gymnastik fir Manner
17:45-18:45 Taekwondo (ab 6 Jahre) i?é?r?e_HlaTlfO ll\:/:;rlir;] Sﬂ;ﬁa 0157 563 734 76 Kleine Halle Paul-Wilhelm Kieberger, Tel. 02359 / 21 61
Kleine Halle Anja Nordhaus, Tel. 02359 20 69 18:00 — 20:00 Volleyball Manner
18:45-19:45 Power-Fatburnergymnastik fiir Frauen gé?r?e-;zznls fﬂl;r:::?glsglr?;s(gllgr?al;%g/;;/I:r?\rgelz-uzéjg?tzgebuhr GroRe Halle Johann Kopp, Tel. 0157 34 57 14 00
Grofe Halle gg%servkjlgbl(;/GTils%QES%EI;éAGNGEBOT 20:00-21:15 Taekwondo (Angebot nach Absprache)
e 18:30 — 19:30 Sport bei Arthrose u.a., Frauen und Manner Kleine Halle Anja Nordhaus, Tel. 02359 20 69
19:45-20:45 Bewegen statt Schonen/Pilates Kleine Halle gtiﬁZ%NOFJQGnES_UB’i?HEg'ngoE%O;? 85 75
Kleine Halle PLUSPUNKT/GESUNDHEIT-KURSANGEBOT g Tel Sam stag'
Barbel Weber, Tel. 02359 12 66 9:30 — 21:00 llevball ixed '
(Zusatzgebiihr) 19:30 = 21: Volleyball - Mixe .
GroRRe Halle Sylke Hentschel, Tel. 0177 /41 48 083 14:00 — 15:00 Qi Gong
Jugendraum Heike Lambrecht — Tel 02359 44 51
Dien stag: 14:00-16:00 Taekwondo (Angebot nach Absprache)
16:00 - 17:30  Geratturnen Madchen (6 — 10 Jahre) Kleine Halle Anja Nordhaus, Tel. 02359 20 69
17.00 —19.00  Geratturnen Madchen (ab 10 Jahre) Don nerstag .
Grof3e Halle Britta Hitz, Tel. 02359 74 73 16:15 — 17:15 Kinder in Bewegung Sonntag:
N GroRe Halle Infos Uber Uwe Hiitz 9:30 - 12:00 Tischtennis
17:30 - 19:00 Kung Fu (Zusatzgebiihr) : .
Kleine Halle Sénke Liedtke, 02353 1 24 72 Tel. 02359 /7473 Kleine Halle Hans-J. Piepenstock 02359 4151
16:30 — 17:45 Hip Hop, Madchen ab 13 Jahre
19:00 - 20:00 Taekwondo ; . .
Kleine Halle Anja Nordhaus, Tel. 02359 20 69 Kleine Halle Maria Esposito, Tel. 0157 38 26 99 46 Reh a—Sport
. 18:00 — 19:30 Kung Fu ;
18:30 - 19:15  Pilates -KURSANGEBOT : . ; Vormittags:
Jugendraum  Bérbel Weber, Tel. 01259 / 12 66 Kleine Halle Sonke Liedtke, Tel. 02353 1 24 72 Mittwoch
9:30 - 10:15 Maria Igual, Tel 0157 563 734 76
19:15-20:45 Wirbelsdulengymnastik Manner/Frauen 10:30 - 11:15 Maria Igual, Tel. 0157 563 734 76
Grof3e Halle Bernd Grave, Tel. 02359 33 58 17:30 — 18:30 Immer fit/Funktionsgymnastik 11:30-12:15 Barbel Weber, Tel. 02359 / 12 66
GroRRe Halle Dorette Vormann — Berg, Tel. 0160 93 37 85 75
Abends:
18:30 — 19:30 Powergymnastik Donnerstag
GroRe Halle Dorette Vormann — Berg, Tel. 0160 93 37 85 75 19:45-20:30 Dorette Vormann-Berg,

Tel. 0160 93 3785 75
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Turnhalle Gesamtschule

Montag:
17:00 — 18:00

17:30 - 19:00

19:30 — 21:00

Dienstag:

17:30 - 19:00

19:00 - 21.00

Mittwoch
16:15-17:00

Freitag:
16:30 - 17:30

17:30 - 18:30
17:00 - 18:30

18:30 — 20:00

Jungenfulball ,Just for Fun®, 6- 12 Jahre
Jan Klinger, Tel. 0151 629 659 91

JungenfuBball ,Just for Fun®, 12- 17 Jahre
Thorben Weber, Tel. 0171 83 77 250

Badminton Erwachsene, Jugendliche
Volker Rehorn, Tel. 0173 8397221

Volleyball-Mixed ab 16 Jahre
Sidney Zachau, Tel. 0151 26 68 04 52

Badminton Jugendliche/ Erwachsene
Thomas Ullrich, Tel. 02359 / 29 13 25

Trampolin far Kinder/Jgd. von 8-12 Jahre
Infos Uiber Uwe Hiitz,
Tel. 02359 /74 73

Tanz und Bewegungsgestaltung, Mad. 6-10 J.

Maria Esposito, Tel. 0157 38 26 99 46

Hip Hop, Madchen ab 12 Jahre
Maria Esposito, Tel. 0157 38 26 99 46

Badminton Kinder/Jugend ab 11 Jahre
Daniel Terehov, Tel. 0157 86 58 67 10

Basketball Madchen
Zoe Berger, Tel. 0176 24 07 22 82

&

Turnhalle Bismarckschule

Montag:
15:00 — 16:15 Eltern — Kind Turnen (1-4 Jahre)
Monika Mazurkowski, Tel. 02359 / 47 00
Kathrin Kiich, Tel. 02269 / 7085
18:00 — 20:00  Geratturnen Madchen
Uwe Hutz, Tel. 02359 /74 73
20:00 - 21:30  Sie-und-Er-Gruppe
Petra Rosenbach, Tel. 02351 / 40 128
Dienstag:
17:00 — 18:30  Geréatturnen Jungen (Leistungsriege 6 — 10 )
18:00 — 20:00  Geréatturnen Jungen/Manner
Uwe Hiitz, Tel. 02359/ 74 73
20:00 - 21:15 Gymnastik Frauen (Angebot 50 plus)
Christiane Esser, Tel. 02359 / 40 62
Mittwoch:
17:00 — 19:00 Geratturnen Madchen
Sina Hertrampf Tel.0157 36 14 42 71
19:00 — 20:00 Fitness — Gymnastik (Frauen)
Beate Wunsch, Tel. 02359 / 72 15
Donnerstag:
14:30 - 16:00 Dschungelkids (Kindergartenkinder)
Kathrin Kiich Tel. 02269 / 7085
16:30 —19:00 Geréatturnen Madchen
Britta Hiitz, Tel. 02359/ 74 73
20:00 —22:00  Aerobic und Konditionsgymnastik
Stefanie Ziermann, Tel. 02354 / 77 80 18
Freitag:
17:00 - 18:30 Geratturnen Jungen
(Leistungsriege 6 — 10)
18:00 — 20:15 Geréatturnen Jungen/Manner
Uwe Hiitz, Tel. 02359/ 74 73
20:15-21:30 FuRball

Uwe Gohner, Tel. 02359/ 12 55
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Nordic-Walking

Nordic-Walking fir Anfanger
Donnerstag 9:00 — 12:00 Uhr
Treffpunkt nach Absprache

Christiane Esser, Tel. 02359 / 40 62

Walking 50 plus

Donnerstag 16:00 -18:00 (Sommer ), 15:00-17:00 (Winter),
Treffpunkt: Kreuzung Bach-/ThingslindestraRe

Bernd Grave, Tel. 02359 / 33 58

(Nordic-Walking fur Fortgeschrittene
Mittwoch, 15:00 — 16:30 Uhr

In den Wintermonaten gednderte Anfangszeiten!
Treffpunkt Fritz-Linde-Stein

Barbel Weber, Tel. 02359 / 12 66

Ansprechpartner der Turnabteilung:
Fachbereichsleiterin Gymnastik/Aerobic/Therapie
Uber Stephan Jatzkowski, Tel. 02359 /7001 bis 17 Uhr
E-Mail: jatzkowski@tsvkierspe.de

Fachbereichsleiter Geratturnen
Uwe Hutz: Tel. 02359 /74 73
E-Mail: b-u-huetz@web.de

Fachbereichsleiterin Trimmen/Spiele/Kampfsport
Anja Nordhaus: Tel. 02359 / 20 69
E-Mail: anjanordhaus@aol.com
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