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Allgemeines

Der Abteilungsvorstand hat sich im letzten Jahr fiinf mal getroffen, um
anstehende Themen zu besprechen und zu diskutieren.

Ferner haben Vertreter des Abteilungsvorstands an zwei erweiterten
Vorstandssitzungen teilgenommen. Ebenso wurden zwei Veranstaltungen zum Kierspe
Thema Datenschutz besucht. 79/04

Zu den normalen, immer wieder anstehenden Themen, Ubungsleitersituation, Anschaffungen,
Veranstaltungen, hat sich in diesem Jahr ein neues Thema hinzugesellt. Das Freiwillige Soziale Jahr — kurz
FSJ, hat uns im vergangenen Jahr haufig gefordert. Seit Anfang letzten Jahres sind wir anerkannte
Dienststelle fiir den Freiwilligen Dienst im Sport. Einige Sitzungen in kleinerer Runde und viele E-Mails (75
Stiick) sowie eine Infoveranstaltung des LSB waren dafiir nétig. Seit dem 01.09.2018 haben wir nun einen
Freiwilligen: Sam Scholz ist im Verein, in Schulen und Kindergarten aktiv.

Veranstaltungen

Es war ein relativ ruhiges Jahr. Vom 08. — 10.06. 2018 fand das Landeskinderturnfest in Kreuztal statt. Der
TSV hat mit 15 Turnerinnen und Turnern und sechs Betreuen daran teilgenommen.

Am zweiten Dezemberwochenende fand unsere traditionelle Nikolausfeier statt. Die Feier war so gut
besucht, dass wir kurz vor Beginn noch einige Tische und Stiihle nachstellen mussten. Damit wurde auch
unsere Entscheidung untermauert einigen Eltern-Kind-Gruppen ihre eigene kleine Nikolausfeier zu geben.
Diese fand eine Woche spéater ebenfalls in der Jahnhalle statt.

Wettkampfbetrieb (TS OTE RN iR I

Die erste Herrenmannschaft turnt nach wie vor Oberliga AR | : L&E} .
des Westfalischen Turnerbundes und hat nach 2014 und '
2015 zum dritten Mal innerhalb von 5 Jahren den
Oberligatitel geholt. Mit einer nahezu perfekten Saison

konnte sich die Mannschaft ungeschlagen durchsetzen. QVZ-W.K,
) b

Im Frihjahr 2019 turnte die zweite Mannschaft
ebenfalls erfolgreich Landesliga, welche sie als
Vizemeister abschloss.

Die Turnerinnen konnten sich durch den 5. Platz in der

Relegation zur Landesliga in 2017 mit Unterstitzung von Sofie Waimann fiir die Riickkehr in den
Ligabetrieb auf Landesebene in 2018 qualifizieren. Aufgrund personeller Engpasse konnten die Madchen
trotz guter Einzelleistungen leider nach den 3 Wettkdmpfen nur den 8. Platz erreichen und mussten daher
im Dezember 2018 an der Relegation zum Verbleib in der Liga teilnehmen. Im Feld der leistungsstarken 13
gemeldeten Mannschaften erreichten die Kiersperinnen einen guten 7. Platz, mit dem sie die erneute
Ligateilnahme denkbar knapp um einen Platz verfehlten.



AbschlieRend méchte sich der Vorstand der Turnabteilung bei Helfern, Ubungsleitern und Aktiven fiir die
vielen kleinen und groRen Einsatze bedanken.

Vielen Dank.

Fir den Abteilungsvorstand
gez. Stephan Jatzkowski Kierspe, den 03.04.2019
(Abteilungsleiter Turnabteilung)

Hier die Einzelberichte aus den Abteilungen:

Fachbereich | - Gymnastik, Aerobic und Therapie/Rehabilitation von Barbel Weber

Montagsgruppen:

Fatburnergymnastik Jahnturnhalle - 18.45 — 19.45 h — Barbel Weber

Angebot wurde ausgezeichnet vom DSB und der Bundeséirztekammer

Herz- Kreislauftraining mit Funktionsgymnastik: die ersten 45 Minuten trainiert die Gruppe in der grof3en
Halle. Danach werden die Hallenteile mit der Trimmgruppe Manner (FuRRball) getauscht und es geht weiter
in der Gymnastikhalle. Im Durchschnitt sind ca. 26 Frauen dabei, im Alter von 15 — 74 Jahren.

Das Angebot wird sehr gut angenommen.

Bewegen statt schonen — Jahnturnhalle — 19.45-20.45 Uhr — Birbel Weber

Angebot wurde ausgezeichnet vom DSB und der Bundesdrztekammer

Die Teilnehmer kommen sehr regelmalig. Das Angebot erfolgt im Kurssystem fir Mitglieder und
Nichtmitglieder und zwei Kurse werden im Jahr angeboten. Er wird von den meisten Kassen anerkannt und
finanziell unterstitzt.

Sie-und-Er-Gruppe - Bismarckturnhalle 20.00-21.30 Uhr - Petra Rosenbach

10- 12 Sportler nehmen regelmaRig teil am Gesundheitssport teil (nicht nur Ehepaare). Das Alter beginnt
bei 60+. Bei schonem Wetter wird die Halle verlassen und man bewegt sich an der frischen Luft. Zum
Jahresausklang gehort natirlich eine Weihnachtsfeier. Neue Mitglieder sind herzlichst willkommen.

Dienstagsgruppen:

Wirbelsaulengymnastik — Jahnturnhalle — 19.15-20.15 Uhr — Bernd Grave

Gemischte Gruppe besteht aus ca. 14 Teilnehmern. Es wird ein funktionales Training angeboten, wobei
der eigene Korper als Trainingsgerat genutzt wird. Im Vordergrund steht die Starkung der Muskeln. Alle
vorhandenen Gymnastikgerate werden eingesetzt. Es gibt eine traditionelle Sommerwanderung mit
anschlieRender Einkehr. Abgerundet wurde das Jahr mit einer Weihnachtsfeier.

Gymnastik Frauen — Bismarckturnhalle — 20.00-21.15 Uhr - Christiane Esser

Es sind durchschnittlich 15- 20 Frauen, die regelmalig an den Turnstunden teilnehmen. Besonderes gibt es
sonst nicht zu berichten. Alle runden Geburtstage wurden wie immer separat gefeiert. Sommerausflug und
Weihnachtsfeier fanden ebenfalls statt. Die Pezzi-Balle kommen leider nicht zum Einsatz, da die
Handhabung, sprich Rausholen und alle Balle wieder einrdumen einfach zu umstandlich ist und zu viel Zeit
erfordert. Im letzten Jahr konnte die Gruppe ihr 60-jdhriges Bestehen feiern!



Mittwochsgruppen:

Fit im Alltag — 16.30 — 17:30 Uhr — UL Maria lgual

Zumba®-17.30 — 18.15 Uhr — UL Maria Igual

Ca. 12 Frauen (leider keine Méanner) treffen sich jeden Mittwoch zum Trendsport. Das Angebot ist nur fiir
Mitglieder, so dass ,Neumitglieder” gewonnen werden konnten. Der Einstieg ist einfach, das Training ist
effektiv und macht Spal3. Unter den regelmaRigen Teilnehmern entwickelt sich oft eine eingeschworene
Gemeinschaft.

Nordic-Walking fiir Fortgeschrittene — 15.00 — 16.30 Uhr - UL Biarbel Weber

Angebot wurde ausgezeichnet vom DSB und der Bundesdrztekammer

Hier treffen sich ca. 6 Mitglieder, jeden Mittwoch um 15.00 Uhr am Fritz- Linde-Stein zum NordicWalking.
Im Winter wird bereits um 14.30 Uhr gestartet. RegelmaRig ist die Gruppe 1 % Stunden unterwegs.

Sport bei Arthrose/Bewegungseinschrankungen — 18.30 - 19.30 Uhr — Dorette Vormann-Berg

Gemischte Gruppe von Frauen und Mannern ab ca. 55 Jahren, die trotz der Bewegungseinschrankungen
(Arthrose, HUft-TEP, neues Kniegelenk oder andere Einschrankungen) mit SpaR und im Austausch mit
anderen sportlich aktiv sein.

Fitness-Gymnastik Frauen — Bismarckturnhalle — 19.00 - 20.00 — Beate Wiinsch

Ca. 15 Frauen im Alter von 35 — 62 Jahren. In der Winterzeit wird in der Halle geturnt. Beginn ist ein
halbstiindliches Konditionstraining, i.d.R. im Stehen und Laufen, mit und ohne Gerite sowie Ubungen zur
Koordination und Rhythmus. Gymnastik fiir den Riicken und Dehniibungen schlieBen den ersten Teil der
Ubungseinheit ab. Die zweite Einheit wird auf der Matte geturnt. Ubungen fiir Bauch, Beine, Po,
Riickentraining stehen ebenso auf dem Programm wie Fertigkeiten mit Gerdten. - In der Sommerzeit wird
der Turnbetrieb nach drauRen verlagert. Wir walken Ublicherweise rund um den Fritz-Linde-Stein.

Donnerstagsgruppen:

Nordic-Walking — Christiane Esser

Ca. 15 Teilnehmer. Wir versuchen, immer neue Wanderziele ausfindig zu machen, um das Walken nicht
einténig werden zu lassen. Es wird nicht nur gewalkt, auch Fahrrad-Touren mit Ubernachtung und eine
Wandertour mit Norbert Hohn standen auf dem Programm.

Tanzen- Hip-Hop (ab 13) - 16.30 Uhr bis 17.45 Uhr - Maria Esposito

Aerobic 50 plus - Jahnturnhalle — 17.30 — 18.30 Uhr — Dorette Vormann-Berg

Funktionelle Gymnastik fir Frauen der Altersgruppe ab 50 Jahren, jedoch auch ideal fir jlingere
Neueinsteiger nach langerer sportlicher Pause. Nach einem aktiven Beginn einschlielRlich Herz-Kreislauf-
Training, Schulung der Koordination und des Gleichgewichts wird im zweiten Teil die Bauch- und
Rickenmuskulatur gestarkt.

Powergymnastik — Jahnturnhalle — 18.30 — 19.30 Uhr — Dorette Vormann-Berg

Ca. 15 - 20 Frauen treffen sich zu einem abwechslungsreichen Programm. Herz-Kreislauftraining in den
ersten 30 Minuten und in weiteren 30 Minuten ein Kraftigungstraining fir die unterschiedlichsten
Muskelgruppen, insbesondere Bauch, Beine, Po. Die unterschiedlichen Gerate kommen abwechseln zum
Einsatz: Hanteln, Brasils, Fitness-Tubes, Thera-Bander, Balle, Stabe und gelegentlich auch Steppbretter
bzw. Aero-Steps.

Nordic-Walking 50 plus — 16 bis 18 Uhr im Sommer, 15 bis 17 Uhr im Winter — Bernd Grave

Diese Gruppe besteht in diesem Jahr sechs Jahre, mit einer Teilnehmerzahl von z. Zt. 10 Personen Frauen u.
Manner) Es kann mit und ohne Stdcke trainiert werden. Mehr als 50 verschiedene Strecken wurden seit
Bestehen der Gruppe ,,gewalkt”. Trainiert wird nach dem Motto: ,,Es gibt nichts Schéneres, als sich

drauBen zu bewegen."
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Aerobic und Konditionsgymnastik - Bismarckturnhalle — 20.00 - 22.00 Uhr - Steffi Ziermann

Ca. 12-15 Frauen nehmen donnerstags teil. Alter: Zwischen 40 und 77Jahre.Die Ubungsstunden
beinhalten: Aerobic, Stepp, Zirkeltraining, also Bewegung nach Musik Bei schénem Wetter wird sich
drauBen bewegt. (Walking) Kraftigung der Muskulatur, mit und ohne Einsatz von Kleingerdten Dehnung
und Entspannung.

Zum Jahresausklang traf sich die Gruppe zu einer gemiitlichen Weihnachtsfeier.

Freitagsgruppen:

TABATA/HIIT Training - Jahnhalle 15.15 Uhr

Nicht nur fiir Mitglieder, auch Nichtmitglieder nutzen das Angebot (10ner Karte).

Im Durchschnitt 15 Frauen (auch hier leider keine Manner) nutzten das Angebot.

Das typische Tabata-Intervall dauert 20 Sec. und die Pausenzeit zwischen den Intervallen betragt 10 Sec.
Ublicherweise werden 8 Intervalle ausgefiihrt.

High Intensity Intervall Training (HIIT) ist dagegen eine Trainingsform mit langeren Intervallen bei etwas
niedrigere Belastung. Wahrend bei Tabata die Ziel-Herzfrequenz bei 100 Prozent liegt, werden beim HIT
nur etwa 80-95 Prozent der maximalen Herzfrequenz erreicht. Daflir sind die Belastungsintervalle deutlich
langer.

Reha-Orthopadie-Gruppen

Im Februar 2015 begann der TSV mit drei Reha-Gruppen. ktuell wird Reha-Sport zu folgenden Zeiten
angeboten: mittwochs 9.30 — 10:15 Uhr und 10.30 — 11.15 Uhr (Ubungsleiterin Maria Igual), 11.30 — 12.15
Uhr (Barbel Weber) und donnerstags 19.45 — 20.30 Uhr (Dorette Vormann-Berg). Reha Sport beim TSV,
heiRt genug Platz fir alle, Kleingerdte und die passenden Spiele gehdren auch dazu. Nach der Reha-Sport
Verordnung gibt es passende Trainingsangebote fir alle, um weiterhin fit zu bleiben.

Fachbereich Il - Turnen / Geratturnen von Uwe Hiitz

Im Jahr 2018 bestand der Fachbereich Il neben den Wettkampfgruppen auch aus vielen
Breitensportgruppen, die sich durchgangig sehr groRer Beliebtheit erfreuen. Laut ,,Spiegel Online” treiben
so viele Kinder wie noch nie Sport in den Vereinen. Dies kann seitens der Turnabteilung bestatigt werden!
Daraus erfolgt leider ein nach wie vor noch immer giiltiges Fazit:

Wir sind immer auf Ubungsleitersuche!!

Der Fachbereich Il besteht aus folgenden Breitensportgruppen:

Eltern - Kind - Turnen -> Bismarckhalle montags, Katrin Kiich
Jahnhalle mittwochs, Andrea Matzner

Turnen fur Kindergarten- /Vorschulkinder ->  Bismarckhalle donnerstags, Katrin Kiich
Jahnhalle mittwochs, Andrea Matzner (3-4 Jahre)

Turnen fur Schulerinnen/Schiler -> Bismarckhalle mittwochs, Sina Hertrampf (M&ddchen)
Bismarckhalle freitags, Sam Scholz, Uwe Hitz (Jungs)
Jahnhalle montags, Katharina Morlinghaus
(Madchen & Jungs)
Jahnhalle donnerstags, Sam Scholz (Madchen und Jungs)

Trampolinturnen (6-10 Jahre) -> Felderhofhalle mittwochs, Petra Neudenberger
Sam Scholz (Madchen & Jungs)



In allen diesen Gruppen wird mit viel SpaR Sport gemacht und Ubungsleiter wie auch Aktive sind mit viel
Elan bei der Sache. Neben den oben genannten Ubungsleitern sind im auch noch ganz viele Helfer aktiv um
den Ubungsbetrieb mit so vielen Aktiven gewéhrleisten zu kénnen.

Die Themen und Schwerpunkte in diesen Gruppen sind vollig unterschiedlich, sodass hier fiir jeden etwas
dabei sein sollte.

Wettkampfgeschehen und Ergebnisse im médnnlichen Bereich:

Die erste Herrenmannschaft turnte im Jahr 2018 eine sehr erfolgreiche Saison in der Oberliga.

Im Herbst 2018 konnte man sich ungeschlagen Oberligameister 2018 nennen!

Oft kam dann die Frage auf, ob ein Aufstieg in die dritte Bundesliga ein Thema sei. Dies muss leider, ob der
hohen finanziellen Aufwande in der deutschen Turnliga, verneint werden!

TSV Kierspe 1 12:
SG Paderborn

TUS Leopoldshdhe 1
KTS Mettingen

TZ Bochum-Witten
SuS Stadtlohn

SG Gleidorf-Langenei
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Im Frihjahr 2019 turnte die zweite Mannschaft wieder erfolgreich Landesliga.
Vor dem letzten Wettkampftag steht die Mannschaft auf einem guten 2. Platz, der mit einem (machbaren)
Sieg gegen die SG Wiinnenberg/Elsen auch bestatigt werden sollte.

TUS Leopoldshohe 6
TSV Kierspe 2 4
TG Berchum/Gevelsb. 4:
TUS Stockum 2
SG Wiinnenb./Elsen 0

b WN -
o~ B~ NNO

Der mannliche Nachwuchs im Schiilerbereich turnte wieder erfolgreich vier Wettkdmpfe Gaupokalliga. Ein
erster, drei zweite und drei dritte Platze in der Gesamtabrechnung standen hier zu Buche.

Nach wie vor besteht freitags allerdings das Problem die Menge an Kindern so zu organisieren, dass der
Leistungsgedanke nicht zu kurz kommt. Es ware wiinschenswert, eine breitensportlich orientierte
Turngruppe fir die nicht ganz so talentierten mannlichen Aktiven zu griinden.

Turnfeste

Zwischen den turnusmaRigen Landes- und deutschen
Turnfesten richtete die westfdlische Turnerjugend in 2018
ein Kinderturnfest in Kreuztal aus.
Dieses besuchte der TSV mit 15 Kindern, einigen Betreuern
und Kampfrichtern. Neben erfolgreichen Wettkampfen war
auch das Abenteuer ,drei Tage weg von zu Hause” und das
Schlafen in den Schulen ein groBer SpaR fiir die Kinder.

5



Von den guten Ergebnissen sind besonders hervorzuheben
die 2. Platze von Jana Rempel und Leon Siegmund sowie
ein dritter Platz von Julius Brinjes.

Wettkampfgeschehen und Ergebnisse im weiblichen Bereich:

Die Madchen haben in diesem Jahr erneut an zahlreichen Wettkampfen auf Gau- und Landesebene
teilgenommen. Besonders hervorzuheben ist die Wettkampfteilnahme von 2 Mannschaften in der Gauliga
des Lenne-Volme-Turngaus, bei dem die 1. Mannschaft den 3. Platz knapp hinter der Mannschaft des TUS
Grinewald belegte. Beide Mannschaften wiesen nach 3 Wettkampfen dieselben Rangpunkte auf, da den
Geratepunkten lagen die Griinewalder Madchen jedoch mit einem Punkt vor den Kiersperinnen (entspricht
einem Sturz bei 36 Ubungen). Die Nachwuchsmannschaft belegte den 5. Platz und konnte die 2.
Mannschaften aus Plettenberg und Schalksmiihle hinter sich lassen.

Durch den 5. Platz in der Relegation zur Landesliga in 2017 konnte sich die dltere Mannschaft des TSV
Kierspe mit Unterstiitzung von Sofie Waimann fir die Riickkehr in den Ligabetrieb auf Landesebene in 2018
qualifizieren. Aufgrund personeller Engpéasse konnten die Madchen trotz guter Einzelleistungen leider nach
den 3 Wettkampfen nur den 8. Platz erreichen und mussten daher im Dezember 2018 an der Relegation
zum Verbleib in der Liga teilnehmen. Im Feld der leistungsstarken 13 gemeldeten Mannschaften erreichten
die Kiersperinnen einen guten 7. Platz, mit dem sie die erneute Ligateilnahme denkbar knapp um einen
Platz verfehlten.

Der Landescup Mannschaft fand im Herbst 2018 in Rheda Wiedenbriick statt, die TSV Mannschaft mit Sofie
Waimann, Annalena Potrafke, Uta Kemper und Dana und Kristin Hitz belegte in der Klasse 18 Jahre und
dlter den 4. Platz.

Bei den Frihjahrs- und Herbstwettkampfen auf Gauebene konnten zahlreiche Treppchenplatze belegt
werden. Gleiches gilt fur die Mannschaftswettkdmpfe. Bei den Gaukunstturnmeisterschaften konnten
neben weiteren guten Platzierungen mit Jana Rempel und Leni Wiemer 2 Gaukunstturnmeisterinnen durch
den TSV Kierspe gestellt werden.

Im Bereich Breitensport wurde ein vereinsinterner P-Stufen Wettkampf angeboten, der von zahlreichen
Turnerinnen, die sonst nicht an Wettkdmpfen teilnehmen oder auf eine Wettkampfteilnahme vorbereitet
werden sollten, besucht wurde.

Auf Gauebene wurde erneut ein Fortbildungslehrgang mit Martin Schulz in Kierspe angeboten, an dem
zahlreiche Trainer, Gruppenhelfer und Turnerinnen mit Begeisterung teilgenommen und fachlichen Input
flr weitere Trainingseinheiten erhalten haben.

Durch die erfolgreiche Teilnahme von Carlotta Kuhbier, Shirin Lo Bello und Josephine Trutschel am
Gruppenhelfer-Lehrgang konnten 3 Turnerinnen qualifiziert werden, um kiinftig die Trainer in den Gruppen
mit jingeren Mddchen zu unterstiitzen. Toll ist auBerdem die Riickkehr von Elena Hesse ins Sauerland, die
ihre Kenntnisse als Kampfrichterin und Trainerin (sofern es ihr Beruf zuldsst) in das Training der Liga-
Turnerinnen einbringt und es schafft, die Madchen fiir neue Ubungsteile zu motivieren.

Fachbereich Il - Trimmen, Spiele, Kampfsport von Anja Nordhaus

Auch im Jahr 2018 waren die Mitglieder des Fachbereichs 3 wieder mit Spall und FleiR sportlich aktiv.
Im letzten Jahr umfasste der Fachbereich insgesamt 13 Gruppen, 14 wenn man die Volleyballgruppe um
Sydney Zachau mitrechnet, die sich zum 01.01.2019 neu gegriindet hat. Im Einzelnen waren dies:

e Badminton, UL Evelyn Bongards/Volker Rehorn

e Badminton, UL Thomas Ullrich A
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e Badminton (Jugendliche), UL Bozena Streich
e Basketball (Madchen), UL Zoe Berger

e FuRball, UL Uwe Gohner

FuBball (Kinder und Jugendliche), UL Thorben Weber + Jan Klinger
Kung Fu, UL Sénke Liedtke,

Taekwondo, UL Anja Nordhaus

Tischtennis, UL Hans-Jochen Piepenstock

e Trimmen, UL Paul Wilhelm Kieberger

e Volleyball (Herren), UL Johann Kopp

e Volleyball (Mixed), UL Sylke Hentschel

e Volleyball (Jugendliche), UL Sidney Zachau

Stark vertreten sind also immer noch Badminton und Volleyball. Bei der Montagsgruppe Badminton gab
allerdings eine Anderung, Evelyn Bongards hat zum Ende des Jahres ihr Amt als UL beendet.
Erfreulicherweise fand sich aber innerhalb der Gruppe selbst ein Nachfolger, so dass ein
® @ nahtloser Ubergang moglich war und Volker Rehorn sie seit dem 01.01.2019 leitet. Bei den
Volleyballern ist, wie oben erwdhnt, zu Beginn des Jahres zu den Herren und der Mixed-
Gruppe noch eine 3. dazugekommen, namlich die Jugendlichen.
Bei allen anderen Gruppen gab es keine nennenswerten Anderungen und auch nicht viel zu
Berichten, da niemand an Wettkdampfen o0.4. teilnimmt und alle ,nur’ Freizeitsportler sind.
Zu erwahnen ware noch, dass einige Gruppen sich Gber neue Mitglieder freuen konnten (z.B. Badminton),
andere Gruppen hingegen durchaus noch Verstarkung brauchen konnten. Hierzu zdhlen zum Beispiel
Tischtennis (4 Mitglieder) und Kung Fu.
Zum Schluss noch ein herzliches Dankeschén an alle UL, dass sie sich die Zeit nehmen und sich mit Freude
flr ihren Sport und den Verein einsetzen.

Kassenbericht 2018 — Andrea Matzner

VB Barkasse | Sparbuch |Konto 204 | Anlagesparen | FSJ
Kassenbestand zum 01.01.2018 | 15.015,21 815,19| 5.993,61| 6.849,50 2.530,13 0| 31.203,64
Einnahmen in 2018 61.100,80 | 2.377,82 0,01| 10.792,36 0| 2.360,36| 76.631,35
76.116,01 | 3.193,01| 5.993,62| 17.641,86 2.530,13| 2.360,36| 107.834,99
Ausgaben in 2018 63.393,24 | 2.666,20 | - 6.073,10 2.530,13 545,82 | 75.208,49
Bestand zum 31.12.2018 12.722,77 526,81 | 5.993,62 | 11.568,76 0,00| 1.814,54| 32.626,50




